
シニア大学生の篠崎惠子さん（85）は歴代のシ
ニア大学生の中で最高齢。健康に不安を抱える
知人が多いことから、「減塩」をテーマに研究し
たいと入学しました。前期に受講した「食品科
学」（応用生物科学科・石川匡子教授）では、食塩
の構成元素のナトリウムをはじめ、カルシウム
や鉄など代表的なミネラルの体内での割合や
働きなどについて学習。「分からないことも多
いけれど、直接講義を受けられる楽しさは格

別」と篠崎さん。今後は
石川教授の指導の下、
自身の塩分摂取量を
日々記録しながら減塩
食品・調味料などの研
究に取り組みます。
◀食品科学の講座を受講
する篠崎さん

共同生涯学習プログラム
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「減塩」テーマに学習中！
シニア大学生・篠崎惠子さん

シニア大学生４期生
キャンパスライフ報告
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「いつでも青春キャンパス®」は選考を
経た65歳以上の県民が1年間勉強や
研究に取り組める新プログラムです。
過去の取り組みはこちらから
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